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SAK 3: Kirka - et trygt sted for alle

Å føle seg trygg er et av de mest grunnleggende behov som et 
menneske har. Dette kommer tydelig fram i barnekonvensjonen, 
som sier at «alle barn har rett til å være trygge og ha det de 
trenger.» 

Barne- og familieminister Kjell Ingolf Ropstad sa i sin tale til Kirkemøtet 
i 2019 at: «Jeg tror kirken er et godt fristed for «generasjon 
prestasjon».  Et fellesskap som ikke måler eller rangerer. Som gir barn 
og unge trygghet og hjelp til å godta seg selv, og ha tro på seg selv. Et 
godt samfunn må legge vekt på samarbeid og solidaritet. Vi må ikke 
dyrke frem konkurranse, prestasjoner og perfeksjon i alle 
sammenhenger. Jeg tror ikke det finnes noe viktigere buskap til den 
unge generasjonen enn det som gis i kirkens trosopplæring: 
«Trosopplæringen skal fremme opplevelsen av egenverd og legge til 
rette for at barn og unge kan se seg selv og tolke verden som skapt, 
elsket og holdt oppe ved Guds kjærlighet».»

Refleksjonsspørsmål:
1. Hva er trygghet?
2. Hva er forskjellen på å være trygg og det å føle seg trygg?
3. Hvordan kan kirka være med på å gjøre at alle kan føle seg trygge?
4. Når og hvor opplever du deg mest trygg?
5. Hva tenker du om Ropstads utsagn: «Kirka er et godt fristed (…) som ikke måler eller 

rangerer»?
6. Hvordan kan troen på Gud være med på å skape trygghet?


