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SAK 3: Kirka - et trygt sted for alle

A fole seg trygg er et av de mest grunnleggende behov som et
menneske har. Dette kommer tydelig fram i barnekonvensjonen,
som sier at «alle barn har rett til a vaere trygge og ha det de
trenger.»

Barne- og familieminister Kjell Ingolf Ropstad sa i sin tale til Kirkemgotet
i 2019 at: «Jeg tror kirken er et godt fristed for «generasjon
prestasjon». Et fellesskap som ikke maler eller rangerer. Som gir barn
og unge trygghet og hjelp til & godta seg selv, og ha tro pa seg selv. Et
godt samfunn ma legge vekt pa samarbeid og solidaritet. Vi ma ikke
dyrke frem konkurranse, prestasjoner og perfeksjon i alle
sammenhenger. Jeg tror ikke det finnes noe viktigere buskap til den
unge generasjonen enn det som gis i kirkens trosoppleering:
«Trosopplaeringen skal fremme opplevelsen av egenverd og legge til
rette for at barn og unge kan se seg selv og tolke verden som skapt,
elsket og holdt oppe ved Guds kjeerlighet».»

Selv-
realisering
personlig, andelig

Anerkjennelse
selvaktelse, status

Sosiale behov
tilhgrighet, kjzerlighet
Trygghetsbehov
sikkerhet, beskyttelse

Fysiologiske behov
sult, terste, sgvn osv.

trygg trygg adj. (norrent tryggr 'trofast,
trygg'; beslektet med // tro, /Il tro og
IV tro)

1 sikker (1)
byen var ikke trygg for flyangrep /
isen er trygg na

2 om sinnsstemning: rolig,
ubekymret, sikker (3)
fole seg trygg I veer du trygg / det
kan du vaere trygg pa

For om fjellene viker og haugene vakler,
skal min godhet aldri vike fra deg,
min fredspakt skal ikke vakle,
sier Herren, som viser deg barmhjertighet.
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Refleksjonsspgrsmal:

Hva er trygghet?

Hva er forskjellen pa a veere trygg og det a fole seg trygg?

Hvordan kan kirka veere med pa a gjore at alle kan fole seg trygge?
Nar og hvor opplever du deg mest trygg?

Hva tenker du om Ropstads utsagn: «Kirka er et godt fristed (...) som ikke maler eller
rangerer»?

Hvordan kan troen pa Gud veere med pa a skape trygghet?
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